
 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 1/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

1.วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้บุคลากรทราบถึงหลักปฏิบัติในการแยกผู้ป่วยเพื่อการป้องกันการติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือใน
โรงพยาบาล 
 

2.ขอบข่าย 
ระเบียบวิธีปฏิบัติ (System Procedure)  เรื่อง :  การป้องกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล หัวข้อ

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย  ใช้เป็นแนวทางสำหรับบุคลากรสาธารณสุขในสถานบริการเครือข่ายบริการ
สาธารณสุข อำเภอศรีเมืองใหม่ 

 
3. คำจำกัดความ 

3.1 หลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions :IPs)  หมายถึง การปฏิบัติเพื่อป้องกันการติดเช้ือและ
ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือจากผู้ป่วยสู่ผู้ป่วย บุคลากร ญาติ หรือส่ิงแวดล้อมประกอบด้วย มาตรการ  Standard  
Precautions และ Transmission base Precautions 
  3.1.1 มาตรการพื้นฐานสำคัญสำหรับการดูแลผู้ป่วยทุกราย (Stand Precautions) หมายถึงการ
ปฏิบัติขั้นพื้นฐานเพื่อป้องกันการติดเช้ือจากเลือด สารน้ำจากร่างกาย สารคัดหล่ัง และส่ิงขับถ่าย  ยกเว้นเหงื่อ 
รวมท้ังผิวหนัง และเย่ือบุผิวที่มีรอยฉีกขาด  มาตรการนี้ใช้กับผู้ป่วยทุกรายโดยไม่คำนึงถึงการวินิจฉัยของโรค ภาวะ
ติดเช้ือของผู้ป่วย ซึ่งเป็นมาตรฐานท่ีลดความเส่ียงการแพร่กระจายของเช้ือท้ังจากบริเวณท่ีมีการติดเช้ือและไม่ติด
เช้ือ 
  3.1.2 มาตรการพิเศษสำหรับการดูแลผู้ป่วยท่ีสงสัยหรือทราบว่าเป็นโรคติดเช้ือ(Transmission 
base Precautions) หมายถึง การปฏิบัติขั้นพิเศษเพื่อควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ ใช้ปฏิบัติกับผู้ป่วยท้ังท่ีสงสัย
หรือทราบว่าเป็นโรคติดเช้ือ  โดยคำนึงถึงหนทางการแพร่กระจายเช้ือโรคของผู้ป่วยเป็นหลักซึ่งแบ่งออกเป็น 3 
ประเภท คือ    

1) การแพร่กระจายเช้ือทางละอองอากาศ (Airborne Precautions)  เป็นมาตรการท่ีใช้ลดการ 
แพร่กระจายเช้ือทางอากาศจากฝอยละอองท่ีมีขนาดเล็กกว่า  5 ไมครอน ซึ่งล่องลอยอยู่ในอากาศได้เป็นเวลานาน 

2) การแพร่กระจายเช้ือทางฝอยละอองอากาศ ( Droplet  precautions ) เป็นมาตรการท่ีใช้ลดการ 
แพร่กระจายเช้ือจากฝอยละอองน้ำมูก หรือ น้ำลายท่ีมีขนาดใหญ่กว่า  5  ไมครอน  ซึ่งเกิดจากการสัมผัสใกล้ชิด
ระหว่างแหล่งเช้ือโรคและผู้ท่ีสัมผัสเช้ือ 

3)  การแพร่กระจายเช้ือทางการสัมผัส (Contract  precautions)  เป็นมาตรการท่ีลดการแพร่กระจายเช้ือ 
จากการสัมผัสโดยตรงจากคนสู่คน  (Direct  contact)  หรือจากการสัมผัสจากคนท่ีเป็นแหล่งเช้ือโรค  ปนเปื้อน
ส่ิงแวดล้อมแล้วเช้ือกระจายไปสู่ผู้อื่นโดยการสัมผัส  (Indirect  contact) 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 2/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

4. เอกสารอ้างอิง 
4.1  จรูญปิยวราวรรณ์.นโยบายกระทรวงสาธารณสุข:การควบคุมและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ

ในโรงพยาบาล.  เอกสารประกอบการประชุมเรื่อง  การป้องกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล ครั้งท่ี 17  
เสนอท่ีโรงแรมวีเล่ียน ริมแควรีสอร์ท จังหวัดกาญจนบุรี วันท่ี 6-8 สิงหาคม 2546.  (เอกสารอัดสำเนา). 

4.2  นิยาจาร  กิตติเดชา. การล้างมือและการใช้ถุงมือ.การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ
ในสถานบริการสาธารณะสุขสำหรับพยาบาล. องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์.กรุงเทพ หน้า20-34. 

4.3  Centers  Of  Disease  Control.1996.  Guideline  for  isolation  precaution  in  
hospital. Part  2.  Recommendations  for  isolation  precaution  in  hospitals. Am J injection 
control (Online.)  Available   from :http://www.cdg.gov/nv.dod./isolate/isopart 2.htm (2003,May 
24). 

4.4  Haley  RW. Culver  PH, White  JW. et al  1985.  The  efficacy  of  infection  
surveillance  and  control  programs  in  preventing  infections  in  US  hospital. Am  J  
Epidemeology.121:182-205. 
 
5. นโยบาย 
 เพื่อลดและป้องกันความเส่ียงในเรื่องการติดเช้ือในผู้ป่วยและบุคลากร  ตามนโยบาย Patients Safety 
Goals ให้บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องทุกคนปฏิบัติตามแนวทางในระเบียบปฏิบัตินี้อย่างเคร่งครัด 
 
6. ความรับผิดชอบ 
 6.1 คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล 

6.1.1  ทบทวนมาตรฐานการ/แนวทางการปฏิบัติให้มีความทันสมัยสอดคล้องกับหลักวิชาการด้าน
การป้องกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
  6.1.2 สรุปประเมินผลการปฏิบัติพร้อมท้ังหามาตรการส่งเสริม กระตุ้น สร้างบรรยากาศให้เกิดการ
ปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย หรือการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพ 
  6.1.3 ส่งเสริมการเรียนรู้และการสร้างนวัตกรรมด้านการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 
ในโรงพยาบาลและเครือข่ายสถานบริการสาธารณสุข  อำเภอศรีเมืองใหม่ 

6.2  ICNและ ICWN 
  6.2.1 ติดตามนิเทศ ควบคุมกำกับให้เกิดการปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วยในบุคลากรอย่าง
เหมาะสม / ถูกต้อง 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 3/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

  6.2.2 ประเมินประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของการปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติในการแยกผู้ป่วย 
ของบุคลากรในหน่วยงาน พร้อมท้ังรายงานผลการดำเนินงาน พร้อมท้ังปัญหาอุปสรรคท่ีพบ ในหน่วยงานให้  ICC
ทราบ 

6.3 บุคลากรสาธารณสุข 
  6.3.1  ปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติในการแยกผู้ป่วย อย่างเหมาะสม ถูกต้อง เพื่อป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล 
  6.3.2 ให้ข้อมูลเพื่อให้ผู้ป่วยและญาติหรือผู้รับบริการมีความรู้ ความเข้าใจและปฏิบัติตามหลักการ
แยกผู้ป่วย ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
  6.3.3 ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคท่ีพบจากการปฏิบัติต่อผู้รับผิดชอบเพื่อให้นำข้อมูล
นำไปพัฒนา/ปรับปรุงระบบ  
6.3.4 ส่งเสริมการเรียนรู้และการสร้างนวัตกรรมด้านการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ ในโรงพยาบาล
และเครือข่ายสถานบริการสาธารณสุข    อำเภอศรีเมืองใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 4/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7.วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8  ประการ แนวทางปฏิบัติ 

1.  หลักการแยกผู้ป่วย  
(Isolation  Precaution) 
เป็นมาตรการใช้เพื่อลดความ
เส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือ
จ า ก ผู้ ป่ ว ย ไ ป สู่ ผู้ อื่ น  
ประกอบด้วยหลักการพื้นฐาน  
8  ประการ 

1.การล้างมือและการสวม   ถุง
มือ(Hand  washing  and  
gloving)  จุดเน้น 
 
 
 
 

1.1 การล้างมืออย่างถูกวิธีทุกครั้งก่อนและหลังการ
ปฏิบัติการพยาบาล  และภายหลังการสัมผัสเลือด  สาร
น้ำจากร่างกายหรือส่ิงปนเป้ือนเช้ือ 
1.2 การสวมถุงมือ  มี เหตุผลเพื่ อการป้องกันการ
ปนเปื้อนเช้ือจากมือบุคลากรสู่ผู้ป่วยขณะทำหัตถการ  
โดยต้องเปล่ียนถุงมือใหม่และล้างมือทันทีเมื่อต้องให้
การดูแลผู้ป่วยรายอื่น 

2. การจัดสถานท่ีสำหรับผู้ป่วย
(Patient  Replacement)   

2.1 ผู้ป่วยเป็นโรคท่ีมีโอกาสของการแพร่กระจายเช้ือสูง
ต้องจัดให้อยู่ในห้องแยก 
2.2 มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสม ถ้าไม่สามารถทำ
ได้อาจให้ ผู้ป่วยท่ีมีการติดเช้ือชนิดเดียวกันพักอยู่
ด้วยกัน 

 3.  การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยติดเช้ือ  
(Transport  of  infected  
patient) 

3.1 เคล่ือนย้ายผู้ป่วยติดเช้ือเท่าท่ีจำเป็น 
3.2 ให้ผู้ป่วยสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกายท่ี 
เหมาะสมขณะเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
3.3 แจ้งให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบทราบสภาวะของ
ผู้ป่วยเพื่อใช้มาตรการรองรับการแพร่กระจายเช้ืออย่าง
เหมาะสม 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 5/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7.วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8  ประการ แนวทางปฏิบัติ 

1.  หลักการแยกผู้ป่วย  
(Isolation  Precaution) 
เป็นมาตรการใช้เพื่อลดความ
เส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือ
จ า ก ผู้ ป่ ว ย ไ ป สู่ ผู้ อื่ น  
ประกอบด้วยหลักการพื้นฐาน  
8  ประการ(ต่อ) 

4. การ ใช้ อุ ป ก รณ์ ป้ อ งกั น
ร่ า ง ก า ย ส่ ว น บุ ค ค ล  
(personal  Prospective  
Equipment) 

ต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายท่ีเหมาะสม  ถูกวิธีและใช้
เท่าท่ีจำเป็น 
4.1 ถุงมือ  (Glove) 
4.1.1 ถุงมือปราศจากเช้ือใช้สำหรับหัตถการต่างๆ 
4.1.2  ถุงมือปราศจากเช้ือขนาดยาวสำหรับล้างรกและการ
ผ่าตัดท่ีมีเลือดออกมากหรือต้องล้างลงไปในอวัยวะท่ีอยู่ลึก 

4.1.3 ถุงมือสะอาด  ใช้สำหรับการตรวจท่ัวไปท่ีต้องการ
ความสะอาดเท่านั้น 

4.1.4 ถุงมือหนาหรือถุงมือแม่บ้าน  ใช้สำหรับการซัก
ล้าง  เช็ดถู  ล้างเครื่องมือ   
 
หมายเหตุ 

1) ถุงมือชนิดใช้ครั้งเดียว  ท้ิงในถังขยะติดเช้ือทันที
เมื่อถอดออก 

2) ถุงมือชนิดนำกลับมาใช้ซ้ำ  ให้จุ่มมือในภาชนะมีฝา
ปิดท่ีมีน้ำผสมผงซักฟอกเพื่อป้องกันเลือดแห้งติดถุง
มือ 

3) เปล่ียนถุงมือและล้างถุงมือทุกครั้งเมื่อจะปฏิบัติ
กิจกรรมใหม่หรือดูแลผู้ป่วยรายใหม่ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 6/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7.วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8  ประการ แนวทางปฏิบัติ 

1. ห ลั ก ก า รแ ย ก ผู้ ป่ ว ย
(Isolation  Precaution) 
เป็นมาตรการใช้เพื่อลดความ
เส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือ
จ า ก ผู้ ป่ ว ย ไ ป สู่ ผู้ อื่ น  
ประกอบด้วยหลักการพื้นฐาน  
8  ประการ(ต่อ) 

 

4. การ ใช้ อุ ป ก รณ์ ป้ อ งกั น
ร่ า ง ก า ย ส่ ว น บุ ค ค ล  
(personal  Prospective  
Equipment) 

4.2 เสื้อคลุม  (Grown) 
4.2.1 สวมเส้ือคลุมหากคาดว่าจะมีเลือดหรือสารน้ำจาก

ร่างกายผู้ป่วยกระเด็นเข้าร่างกาย 
4.2.2 ใช้เส้ือคลุม  1  ตัวต่อผู้ป่วย  1  คน 
4.2.3 การถอดเส้ือ  ต้องระมัดระวังโดยจับม้วนด้านใน

ให้อยู่ด้านนอก 
4.2.4 นำใส่ในถังผ้าเปื้อนที่รองรับด้วยถุงสีแดง  มัด

เชือกฟางและเขียนระบุ”ผ้าเป้ือนติดเช้ือ”และ”ช่ือ
หน่วยงาน” 

 
4.3   ผ้าพลาสติกกันเปื้อน  (Apron) 

4.3.1  ใช้ป้องกันการกระเด็นของเลือด  สารน้ำจาก
ร่างกายผู้ป่วยหรือน้ำล้างเครื่องมือ 

4.3.2  ชนิดใช้ครั้งเดียว  ท้ิงในถังขยะติดเช้ือทันที 
4.3.3 ชนิดนำกลับมาใช้ซ้ำ  ต้องซักล้างด้วยน้ำผสม

ผงซักฟอกแล้วผ่ึงแดดให้แห้ง 
 

4.4 ผ้าปิดปาก-จมูก  (Mask)   
4.4.1 ใช้เพื่อป้องกันเช้ือโรคท่ีแพร่กระจายทางระบบ

ทางเดินหายใจจากปากและจมูกของผู้สวมใส่   
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 7/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7.วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8 ประการ แนวทางปฏิบัติ 

1. ห ลั ก ก า รแ ย ก ผู้ ป่ ว ย
(Isolation  Precaution) 
เป็นมาตรการใช้เพื่อลดความ
เส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือ
จ า ก ผู้ ป่ ว ย ไ ป สู่ ผู้ อื่ น  
ประกอบด้วยหลักการพื้นฐาน  
8  ประการ(ต่อ) 

 

4. การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ร่างกายส่วนบุคคล              
(Personal Prospective  
Equipment) 

   4.4.2 ผ้าปิดปาก-จมูกชนิดธรรมดา(surgical  mask) 
1) ใช้สำหรับป้องกันละอองฝอยขนาดใหญ่  (Droplet)  

และละอองท่ีฟุ้งกระจายในอากาศ 
2) ต้องใช้เฉพาะบุคคล 
3) เปล่ียนทันทีเมื่อเปื้อนหรือช้ืนแฉะ  ท้ิงในถังขยะติด

เช้ือ 
4) ต้องล้างมือภายหลังถอดทุกครั้ง 

4.4.3  ผ้าปิดปาก-จมูก  ชนิดกรองพิเศษ 
1) ใช้สำหรับกรองเช้ือหรือสารพิษท่ีฟุ้งกระจายใน

อากาศ  ใช้กรองเช้ือเล็กๆ ท่ีมีขนาด  1-5  ไมครอน  เช่น  N-
75 

2) ใช้เฉพาะบุคคล 
3) เปล่ียนทันทีเมื่อเปื้อนหรือช้ืนแฉะ  ท้ิงในถังขยะติด

เช้ือ 
4) ต้องล้างมือภายหลังถอดทุกครั้ง 

4.4.4 ผ้าปิดปาก-จมูกชนิดกรองเช้ือโรคและมีล้ินกรอง
อากาศ  (Respiratory  with  exhalation  valve) 

1) สามารถกรองเช้ือท่ีปนเป้ือนในละอองฝอยขนาดเล็ก
ท่ีฟุ้งกระจายใจอากาศได้ 

2) มีล้ินกรองอากาศและเปิดเมื่อหายใจออกเพื่อระบาย
ลม 

3) ใช้เฉพาะบุคคล 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 8/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7.วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8 ประการ แนวทางปฏิบัติ 

1. ห ลั ก ก า ร แ ย ก ผู้ ป่ ว ย
(Isolation  Precaution) 
เป็นมาตรการใช้เพื่อลดความ
เส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือ
จ า ก ผู้ ป่ ว ย ไ ป สู่ ผู้ อื่ น  
ประกอบด้วยหลักการพื้นฐาน  
8  ประการ(ต่อ) 

4. การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ร่างกายส่วนบุคคล              
(Personal Prospective  
Equipment) 

4) เปล่ียนทันทีเมื่อเปื้อนหรือช้ืนแฉะ  ท้ิงในถังขยะติด
เช้ือ 

5) ต้องล้างมือภายหลังถอดทุกครั้ง 
4.5 แว่นป้องกันตา  (Goggles) 

4.5.1 แว่นป้องกันตา  ใช้ป้องกันเลือดหรือสารคัดหล่ัง
จากผู้ป่วยหรือละอองฝอยกระเด็นเข้าตาบุคคลากร 

4.5.2 หลังใช้  ล้างด้วยน้ำผสมผงซักฟอก ผ่ึงให้แห้ง 
4.6 หน้ากากป้องกันหน้า (Face shield) 
          4.6.1ใช้ป้องกันการกระเด็นของเลือดและสารคัด
หล่ัง ถูกหน้าผู้ปฏิบัติงาน จากด้านข้างและด้านหน้าได้ดีไม่
สามารถป้องกันเช้ือท่ีแพร่กระจายทางอากาศหลังใช้งานล้าง
ทำความสะอาดด้วยน้ำผสมผงซักฟอก ผ่ึงให้แห้ง 

4.7 หมวกคลุมผม (Cap) 
4.7.1 ใช้ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือจากบุคลากรสู่

ผู้ป่วย 
4.7.2 ช่วยป้องกันเลือดและสารน้ำจากร่างกาย

ผู้ป่วยกระเด็นถูกผม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 9/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7. วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8 ประการ แนวทางปฏิบัติ 

1. ห ลั ก ก า ร แ ย ก ผู้ ป่ ว ย
(Isolation  Precaution) 
เป็นมาตรการใช้เพื่อลดความ
เส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือ
จ า ก ผู้ ป่ ว ย ไ ป สู่ ผู้ อื่ น  
ประกอบด้วยหลักการพื้นฐาน  
8  ประการ(ต่อ) 

4. การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ร่างกายส่วนบุคคล              
(Personal Prospective  
Equipment) 

4.7.3 หลังใช้งาน ล้างทำความสะอาดด้วยน้ำผสม
ผงซักฟอก ผ่ึงให้แห้ง 

4.7.4 ถ้าเป็นชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง ให้ท้ิงในถังขยะติด
เช้ือ 

4.8 รองเท้าบู๊ท(Boots) 
4.8.1 ใช้ป้องกันเลือดและสารน้ำ จากร่างกายผู้ป่วยท่ี

ไหลนองหรือกระเด็นสัมผัสเท้า หรือ ขาของบุคลากร 
4.8.2   ช่วยป้องกันของมีคมท่ีอาจตกท่ิมตำเท้า 
4.8.3   หลังใช้งานล้างทำความสะอาดด้วยน้ำผสม

ผงซักฟอก ผ่ึงให้แห้ง 
 

5. ก าร จั ด ก า รอุ ป ก ร ณ์
ทางการแพทย์ท่ีใช้กับผู้ป่วย
(Patients care 
equipment and articles) 

5.1 ชนิดท่ีต้องนำกลับมาใช้อีก ต้องทำความสะอาด ทำลาย
เช้ือ และทำให้ปราศจากเช้ือ และทำให้ปราศจากเช้ือ ด้วย
วิธีท่ีเหมาะสม 
5.2 ชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง ต้องท้ิงในขยะติดเช้ือ ตามแนวทาง
การจัดการมูลฝอยในโรงพยาบาล 
 

6. ก า ร จั ด ก าร ผ้ า เปื้ อ น 
(Lenin and laundry) 

เพื่อเป็นการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือไปสู่ผู้ปฏิบัติงาน หน่วยงานต้องปฏิบัติดังนี้ 
6.1  แยกผ้าเป้ือนท่ีใช้แล้วตามแนวทางการจัดการผ้าเป้ือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 10/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7. วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8 ประการ แนวทางปฏิบัติ 

1. ห ลั ก ก า ร แ ย ก ผู้ ป่ ว ย
(Isolation  Precaution) 
เป็นมาตรการใช้เพื่อลดความ
เส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือ
จ า ก ผู้ ป่ ว ย ไ ป สู่ ผู้ อื่ น  
ประกอบด้วยหลักการพื้นฐาน  
8  ประการ(ต่อ) 

. 

6. ก า ร จั ด ก าร ผ้ า เปื้ อ น 
(Lenin and laundry) 

6.2 แยกประเภทผ้า และบรรจุในภาชนะท่ีป้องกันการรั่วซึม
และมีฝาปิดมิดชิด 
6.3 การท้ิงผ้าเปื้อนต้องกำจัดส่ิงสกปรกออกให้หมด เช่น 
อุจจาระ อาเจียน ก้อนเลือด เศษสำลี เข็ม ก๊อส เป็นต้น 
6.4  การแต่งการของพนักงานซักฟอก ต้องสวมเส้ือกาวน์
แขนยาว ผ้ายางกันเปื้อน หมวก ผ้าปิดปาก จมูก รอง
เท้าบู๊ท และถุงมือยางหนา ขณะปฏิบัติงาน 
6.5 การขนย้ายผ้าเปื้อน ต้องขนย้ายด้วยขนเข็นเฉพาะท่ี
มิดชิดกันรั่วซึม 
 
 

7. การจัดการอุปกรณ์การ
รับ ป ระท าน อาห ารขอ ง
ผู้ ป่ ว ย  (dishes glasses 
cups and eating 
utensils) 

7.1 ทำความสะอาดตามปกติด้วยน้ำสะอาดแล้วผ่ึงแดดให้
แห้ง 
 
 
 
 

8. การจัดการส่ิงแวดล้อม    
( Routine  and  terminal 
cleaning ) 

8.1  ทำความสะอาดห้องพักเพดานพื้น และส่ิงแวดล้อมของ
ผู้ป่วย ด้วยน้ำผสมผงซักฟอกตามปกติท้ิงให้แห้ง 

  
  

 
 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 11/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7.วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8 ประการ แนวทางปฏิบัติ 

2. มาตรการพื้นฐานสำหรับ
ดูแลผู้ป่วยทุกราย  
(Standard Precautions)เป็น
มาตรการท่ีบุคลากรผู้ให้การ
ดูแลปฏิบัติกับผู้ป่วยเหมือนกัน
ทุกราย 

1.การสร้างสุขนิสัยในการ
ล้างมือ 
 
 

1.1  การล้างมืออย่ างถูกวิธี ทุกครั้ งก่อนและหลังการ
ปฏิบัติการรักษาพยาบาลและภายหลังสัมผัสเลือด สารน้ำ
จากร่างกาย หรือส่ิงปนเป้ือนเช้ือ 

2.การสวมถุงมือ 
 
 
 

2.1  การสวมถุงมือเพื่อการป้องกันการปนเปื้อนเช่ือจากมือ
บุคลากรสู่ผู้ป่วยขณะทำหัตถการโดยต้องเปล่ียนถุงมือใหม่
ทุกครั้ง และล้างมือทันทีเมื่อต้องให้การดูผู้ป่วยรายอื่น 

3. การสวมใส่ผ้าปิดปาก 
จมูก แว่นตาหน้ากาก 
 
 
 

3.1 เพื่ อป้องกันเยื่อเมือกตาจมูก และปากระหว่างทำ
หัตถการและขณะทำกิจกรรมการพยาบาลท่ีอาจมีการพุ่ง
กระเด็นของเลือด สารน้ำ ส่ิงคัดหล่ังหรือของเสียท่ีร่างกาย
ขับออกมา 

4.  การสวมเส้ือคลุม 
 
 
 
 

4.1 สวมเส้ือคลุม เพื่อปกป้องผิวหนังและป้องกันส่ิงสกปรก
เปรอะเป้ือนเส้ือผ้าระหว่างทำหัตถการและขณะทำกิจกรรม
การพยาบาลท่ีอาจมีการพุ่งกระเด็นของเลือด สารน้ำ ส่ิงคัด
หล่ังหรือของเสียท่ีร่างกายขับออกมา 

5. หยิบจับเครื่องมือท่ี
ปนเป้ือน 
 

5.1 ต้องหยิบจับเครื่องท่ีปนเปื้อนอย่างระมัดระวังเพื่อ
ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือสู่ผู้อื่นและส่ิงแวดล้อมเครื่องมือ
ท่ีนำกลับมาใช้ต้องทำความสะอาดทำลายเช้ือและทำให้
ปราศจากเช้ือท่ีเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 12/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7.วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8 ประการ แนวทางปฏิบัติ 

2. มาตรการพื้นฐานสำหรับ
ดูแลผู้ป่วยทุกราย  
(Standard Precautions)เป็ น
มาตรการท่ีบุคลากรผู้ให้การ
ดูแลปฏิบัติกับผู้ป่วยเหมือนกัน
ทุกราย 

6. การดูแลส่ิงแวดล้อม 
 
 

6.1 ดูแลส่ิงแวดล้อม โดยทำความสะอาดประจำวันอย่าง
สม่ำเสมอ 

7. ก าร ส ว ม เส้ื อ ป้ อ งกั น
ร่างกาย 

7.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันหากต้องสัมผัสเส้ือผ้าท่ีปนเปื้อน
โดยตรงเพ ราะอาจแพร่กระจายเช้ือ ไป สู่ ผู้ป่ วยและ
ส่ิงแวดล้อม 

8.การป้องกันอุบัติเหตุของมี
คมท่ึมตำหรือบาด 

8.1  หลีกเล่ียงการถูกของมีคมท่ิมตำหรือบาด เช่น การสวม
ปลอกเข็มคืน การปลดเข็มจาก Syringe ด้วยมือเปล่า และ
ท้ิงของมีคมในภาชนะป้องกันการทะลุ 

9. การช่วยฟื้นคืนชีพ 9.1 หลีกเล่ียงการใช้ปากประกบปากในการช่วยฟื้นคืนชีพ
ผู้ป่วยให้ใช้ mouthpieces แทน 

10. การจัดห้องผู้ป่วย 
 

10.1 จัดให้ผู้ป่วยอยู่ในห้องท่ีเป็นสัดส่วน หากเป็น ผู้ท่ีอาจ
แพร่กระจายเช้ือสู่ผู้อื่น 

3. มาตรการพิเศษสำหรับการ
ดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัย
ว่าเป็นหรือสงสัยว่าเปน็โรคท่ี
แพร่กระจายเชื้อโดยวิธีต่างๆ
ได้(Transmission- base 
Precaution ) 

 

3.1 ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร
แพร่กระจายเช้ือทางฝอย
ละอองอากาศ ( Airborne 
Precaution ) ใช้กับผู้ป่วยท่ี
สงสัยหรือทราบว่าเป็นโรคท่ี
แพร่กระจายเช้ือทางอากาศ 
เช่น โรคหัด วัณโรค SARS 
ไข้หวัดนก เป็นต้น 

3.1  ห้องแยกมีการระบายอากาศอย่างน้อย 6-12 รอบต่อ
ช่ัวโมง ปิดประตูห้องไว้เสมอถ้าไม่มีห้องแยกให้จัดเตียงไว้ใน
บริเวณท่ีอากาศถ่ายเทได้ดีและควรอยู่ใต้ลม 
      3.1.1 แนะนำผู้ป่วยให้ใช้ผ้าหรือกระดาษปิดปาก-จมูก 
เวลา ไอ จาม และใส่ผ้าปิดปาก-จมูก เวลามีบุคคลอื่นอยู่ใน
ห้อง 
      3.1.2ไม่เคล่ือนย้ายผู้ป่วยหากไม่จำเป็น ถ้ามีการ
เคล่ือนย้ายให้ผู้ป่วยสวมผ้าปิดปาก-จมูก เพื่อป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือฝอยละอองในอากาศ 

   
 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 13/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7.วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8 ประการ แนวทางปฏิบัติ 

3. มาตรการพิเศษสำหรับการ
ดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัย
ว่าเป็นหรือสงสัยว่าเปน็โรคท่ี
แพร่กระจายเชื้อโดยวิธีต่างๆ
ได้(Transmission- base 
Precaution ) 

 

3.1 ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร
แพร่กระจายเช้ือทางฝอย
ละอองอากาศ ( Airborne 
Precaution ) ใช้กับผู้ป่วยท่ี
สงสัยหรือทราบว่าเป็นโรคท่ี
แพร่กระจายเช้ือทางอากาศ 
เช่น โรคหัด วัณโรค SARS 
ไข้หวัดนก เป็นต้น 

3.1.3  บุคลากรต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ทุกครั้งท่ี
เข้าห้องผู้ป่วยและล้างมือทุกครั้งหลังการเยี่ยมผู้ป่วย ดังนี้ 

  (1) อุปกรณ์ป้องกันการหายใจชนิดกรองพิเศษ 
(N-95 ) 
           (2) หมวก 
           (3) แว่นป้องกันร่างกาย 
           (4) เส้ือกาวน์แขนยาว 
           (5) รองเท้าบู๊ธ 
           (6) ถุงมือ disposible 
(กรณีดูแลผู้ป่วยโรควัณโรค และโรคหัด สวมเฉพาะข้อ 
1.4.1) 
 
3.1.4  ห้องแยก มีการระบายอากาศอย่างน้อย 6-12 รอบ
ต่อช่ัวโมง ปิดประตูห้องไว้เสมอถ้าไม่มีห้องแยกให้จัดเตียงไว้
ในบริเวณท่ีอากาศถ่ายเทได้ดีและควรอยู่ใต้ลม 
 
3.1.5  แนะนำผู้ป่วยให้ใช้ผ้าหรือกระดาษปิด-ปาก เวลาไอ 
จามและใส่ผ้าปิดปาก-จมูก เวลามีบุคคลอื่นอยู่ในห้อง 
 
3.1.6 ไม่เคล่ือนย้ายผู้ป่วยหากไม่จำเป็น ถ้ามีการเคล่ือนย้าย 
ให้ผู้ป่วยสวมผ้าปิดปาก-จมูก เพื่อป้องกันการแพร่กระจาย
เช้ือฝอยละอองในอากาศ 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 14/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7.วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8 ประการ แนวทางปฏิบัติ 

3. มาตรการพิเศษสำหรับการ
ดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัย
ว่าเป็นหรือสงสัยว่าเปน็โรคท่ี
แพร่กระจายเชื้อโดยวิธีต่างๆ
ได้(Transmission- base 
Precaution ) 

 

3.1 ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร
แพร่กระจายเช้ือทางฝอย
ละอองอากาศ ( Airborne 
Precaution ) ใช้กับผู้ป่วยท่ี
สงสัยหรือทราบว่าเป็นโรคท่ี
แพร่กระจายเช้ือทางอากาศ 
เช่น โรคหัด วัณโรค SARS 
ไข้หวัดนก เป็นต้น 

3.1.7 บุคลากรต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกายทุกครั้งท่ีเข้า
ห้องผู้ป่วยและล้างมือทุกครั้งหลังการเยี่ยมผู้ป่วย ดังนี้ 
(1)อุปกรณ์ป้องกันการหายใจชนิดกรองพิเศษ (N-95) 
      (2)  หมวก 
      (3)  แว่นป้องกันร่างกาย 
      (4)  เส้ือกาวน์แขนยาว 
      (5) รองเท้าบู๊ธ 
      (6) ถุงมือ disposable 
กรณีดูแลผู้ป่วยโรควัณโรค และโรคหัด สวมเฉพาะข้อ 
1.4.1) 

3.2 ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร
แพร่กระจายเช้ือทาง ละออง
อ า ก า ศ  ( Droplets –
Precaution )  ใช้กับผู้ป่วย
ท่ีสงสัยหรือทราบว่าเป็นโรค
ท่ี แ พ ร่ ก ร ะ จ าย เช้ื อ ท า ง
ละอองน้ำมูก น้ำลาย เช่น 
คอตีบ ไอกรน ไข้หวัด หัด
เยอรมัน เป็นต้น 

3.2.l ห้องแยก มีการระบายอากาศอย่างน้อย 6-12 รอบต่อ
ช่ัวโมง ปิดประตูห้องไว้เสมอ หากจำเป็นต้องอยู่กับผู้ป่วย
วัณโรคต้องจัดเตียงให้ห่างอย่างน้อย 3 ฟุตและถ้าไม่มีห้อง
แยกให้จัดเตียงไว้ในบริเวณท่ีอากาศถ่ายเทได้ดีและควรอยู่
ใต้ลม 
3.2.2 แนะนำผู้ป่วยให้ใช้ผ้าหรือกระดาษปิดปาก-จมูก เวลา 
ไอ จาม และใส่ผ้าปิดปาก-จมูก เวลามีบุคคลอื่นในห้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 15/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

7.วิธีปฏิบัติ 
ความหมาย หลักพื้นฐาน  8 ประการ แนวทางปฏิบัติ 

3. มาตรการพิเศษสำหรับการ
ดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัย
ว่าเป็นหรือสงสัยว่าเปน็โรคท่ี
แพร่กระจายเชื้อโดยวิธีต่างๆ
ได้(Transmission- base 
Precaution )    เป็นมาตรการ
ในการขัดขวางหนทางการ
แพร่กระจายเช้ือท่ีต้องใช้
ร่วมกับหลักการ Standard 
Pre-  caution) ต่อ 

3.2 ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร
แพร่กระจายเช้ือทาง ละออง
อากาศ  ใช้กับผู้ป่วยท่ีสงสัย
ห รื อท ร าบ ว่ า เป็ น โรค ท่ี
แพร่กระจายเช้ือทางละออง
น้ำมูก น้ำลาย เช่น คอตีบ 
ไอกรน ไข้หวัด หัดเยอรมัน 
เป็นต้น 

3.2.3ไม่เคล่ือนย้ายผู้ป่วยหากไม่จำเป็นถ้ามีการเคล่ือนย้าย 
ให้ผู้ป่วยสวมผ้าปิดปาก-จมูก เพื่อป้องกันการแพร่กระจาย
เช้ือฝอยละอองในอากาศ 
3.2.4 บุ คลากรต้องสวม ผ้าปิดปาก -จมู กชนิ ด เส้น ใย
สังเคราะห์ เมื่อปฏิบัติงานอยู่ใกล้กว่า 3 ฟุต ทุกครั้ง ท่ีเข้า
ห้องผู้ป่วย และล้างมือทุกครั้งหลังการเยี่ยมผู้ป่วย 

3.3 การป้องกันการแพร่  
กระจายเช้ือจากการสัมผัส  
( Contact Precautions ) 
ใช้ กั บ ผู้ป่ วย ท่ี สง สั ยห รื อ
ท ร า บ ว่ า เ ป็ น ก า ร ท่ี
แพร่กระจาย ทางการสัมผัส 
ท้ังทางตรงและทางอ้อม เช่น 
เริม ผิวหนังพุพอง หิด ภาวะ
ติดเช้ือด้ือยา โดยมีแนวทาง 
ดังนี้ 

3.3.1 ห้องแยก ถ้าไม่มีห้องแยกให้จัดอยู่ในห้องท่ีมีผู้ป่วยโรค
เดียวกัน แต่ถ้าจำเป็นต้องอยู่ร่วมกับผู้อื่นต้องพิจารณาถึง
ระบาดวิทยาของเช้ือนั้นๆ 
3.3.2ไม่เคล่ือนย้ายผู้ป่วยหากไม่จำเป็น ถ้ามีการเคล่ือนย้าย
ต้องระมัดระวังการแพร่กระจายเช้ือสู่ผู้อื่น และอาจเกิดการ
ปนเป้ือนเช้ือต่อส่ิงแวดล้อมหรืออุปกรณ์ 
3.3.3บุคลากรควรใช้ถุ งมื อและล้างมื อตามห ลักการ 
Standard Precautionsหลังการดูแลผู้ป่วยทุกครั้ง 
3.3.4บุคลากรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกายท่ีเหมาะสม
ตามกิจกรรม 

 3.3.5อุปกรณ์ท่ีใช้กับผู้ป่วยควรแยก หลังการใช้งานให้ทำ
ความสะอาดและทำลายเช้ืออย่างถูกวิธีก่อนนำไปใช้กับผู้อื่น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

หน่วยงาน งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
ระเบียบปฏิบัติ:WP –ICC-002 

หน้า : 16/17 
ฉบับที่  ก แก้ไขครั้งที่ 4 
สำเนาฉบับที่............. 
วันที่ 1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง:การปฏิบัติตามหลักการแยกผู้ป่วย (Isolation Precautions:IPs) ผู้ทบทวน :ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 

ผู้จัดทำ : คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม ่
 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่   ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

ผู้ถือครองเอกสาร 
ลำดับที่ หน่วยงาน/ชื่อ ตำแหน่ง เอกสารฉบับที ่ แก้ไขคร้ังที่ 

1 องค์กรแพทย์  ก 3 
2 กายภาพบำบัด  ก 3 
3 ทันตกรรม  ก 3 
4 เภสัชกรรม  ก 3 
5 เทคนิคการแพทย์  ก 3 
6 เอกซ์เรย์  ก 3 
7 แพทย์แผนไทย  ก 3 
8 กลุ่มการพยาบาล  ก 3 
9 อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน  ก 3 
10 ห้องคลอด-ผ่าตัด  ก 3 
11 ผู้ป่วยนอก  ก 3 
12 คลินิก NCD  ก 3 
13 ยาเสพติด-จิตเวช  ก 3 
14 ผู้ป่วยในชาย  ก 3 
15 ผู้ป่วยในหญิง  ก 3 
16 จ่ายกลาง  (งานผ้าและงานเครื่องมือ)  ก 3 
17 บริหารท่ัวไป-การเงิน-ธุรการ  ก 3 
18 งานรักษาความปลอดภัย  ก 3 
19 พัสดุ  ก 3 
20 ซ่อมบำรุง  ก 3 
21 หน่วยยานพาหนะ  ก 3 
22 โภชนาการ  ก 3 
23 ยุทธศาสตร์-สุขา  ก 3 
24 ห้องบัตร-สิทธิบัตร  ก 3 
25 งาน IT  ก 3 
26 เวชปฏิบัติชุมชน (นาคำ)  ก 3 
27 เวชปฏิบัติชุมชน (ฟ้าห่วน)  ก 3 

 


